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新北市幅員遼闊，自然景觀地貌豐富多樣。環境保護局長期致

力於永續環境工程，深刻體認到要讓地球更美好，必須從教育底層

扎根。本書以提供國民小學學生，因應環境教育法的規定，每年應

參加四小時以上環境教育課程而編輯的補充教材。

因此以「讓地球更美好」為濫觴，關注節能省電、綠色交通、

資源再利用、低碳生活、低碳產業、氣候變遷六大環保主軸；聚焦

節能減碳、水資源、垃圾及汙染問題、氣候變遷與調適四大主題內

涵縱向開展。透過系統化、螺旋式的課程架構，從學校教學著手，

幫助學生在日常生活中實踐。

本補充教材共分六冊，每冊含括學生用書、教師手冊以及數位

教學資源。

學生用書：每冊包含四大學習主題，文本敘寫方式低年級以故

事繪本呈現，中年級以科幻冒險貫穿，高年級透過探索體驗鋪陳。

教師手冊：以學生用書文本內容出發，研訂單元教學主題課程

設計、教學流程建議、教學素材資源取得等，提供教師教學使用時

的參考。

數位教學資源：結合QR碼，提供方便及時的學習及教學所需。

每一個創意發想的背後，都是期望大家正視環保的問題。這

系列補充教材的發行，就是希望透過這看似微薄的力量，嘗試去改

變。我們深信，只要站得夠高、做得徹底，每天身體力行做一件讓

地球更美好的事，地球就有希望。



1 能源大探索

叮叮一家人坐在客廳收看新聞。電視畫面正播出

油價將大幅調漲的消息，爸爸、媽媽緊皺著眉頭，嘆

氣連連……。

能源之神？那你一

定可以幫我找到油

價調漲的原因囉！
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沒問題。讓我們坐時

光機去看看人類的能

源演進史，了解為什

麼油價會上漲？

坐好了！

我是能源之神。



人類最早使

用的能源形態是

火。

進入農業社會後，人類養殖牛、

馬等家畜獸類，利用獸力取代人力，

用來運輸及耕種；利用水力和風力來

推動水車，輾磨穀物，節省人力。

工業革命

後，煤礦和石油

取代了傳統的獸

力、水力、風力

及人力。
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隨著文明的進

步，傳統能源經過日夜

開採的結果，只剩下數十年

的存量。燃燒能源產生的氣

體排放到空氣中，造成溫室

效應加強、全球暖化、氣

候變遷等問題。

遠古時期地球海洋

中大量的浮游生物

和動植物死亡後，

遺骸埋藏在地層底

下。

不斷的沉積，加壓

加熱，生物的遺骸

分解形成石油及天

然氣。 

人類利用鑽油設備

把石油及天然氣開

採出來。

由於能源的需求越來

越大，聰明的人類又

發現「核能」，能產

生巨大的能源。

並不是這樣喔！

人類真是聰明！

如此能源豈不是

越來越多，都用

不完了？

讓我們來看一下石油和

天然氣的形成過程。
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怎麼辦？

咦？我們現在使用最多

的能源—煤礦、石

油、天然氣、核能都是

屬於非再生能源，消耗

完就沒有了。

使用再生能源，

不但無汙染，而

且可以永續使

用。

是啊！陽光、水力、

風力和海洋能，不但

取 之 不 盡 、 用 之 不

竭，最重要的是不會

造成環境汙染。

你有想到

解決的方

法嗎？

還是有辦法的，

看看這兩個表

格，你發現了什

麼？
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大自然有一座看不見的水庫，稱為「水循環」。

叮叮問老師：「水對生物重要嗎？」

老師：「地球表面有70%是海洋。在南、北兩極，

水是以冰雪的形態存在，而我們身體內含有70%的水。

所以，水是構成生命最重要的條件，沒有了水，生命

將遭受嚴重威脅。」

2 水的超級任務
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老師接著說：「臺灣雨量雖多，但是因為多高山

地形，水資源很快的流向大海，非常可惜！」

「又因為人為過度開發、大自然因素及地殼的

變化，讓許多原本美麗的山林禿了頭，少了植被的

山區，每逢豪大雨、颱風來襲時，就容易有災害發

生。」
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老師又說：「水在地表流動，形成

各種沼澤、溪流、河川、湖泊……。當溫

度上升時，水以水蒸氣的形態回到空中，

同時帶走地表的熱；氣溫下降時，則以

冰、雪或雨水的形態回到地表。地表上各

種形態的水資源，也會滲透到地底的含水

層。」 溪流 沼澤

湖泊
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「森林能涵養水源，讓水進入地底含水層；森林

也能吸收大量的二氧化碳，製造新鮮的空氣，這就是

熱帶雨林被稱為「地球之肺」的原因。

大量的樹木被砍伐，影響了大氣的變化。

人類的生存環境惡化，如：小林村被山崩掩埋，

廬山溫泉區被颱風重創；大自然的反撲，真的就在眼

前。

所以，維持正常的水循環，多種樹、不過度開發

山林是很重要的。」

叮叮全班聽完老師的話，異口同聲的說：「我們

要向大自然學習。」
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3 垃圾變黃金
晚餐後，媽媽提醒叮叮要倒垃圾，叮叮把所有垃

圾全掃進垃圾袋，準備去丟垃圾。

明明是髒髒臭

臭的垃圾，哪

裡有資源？

那垃圾分類後，你所說

的資源怎麼再利用呢？

吃剩的飯菜，挑菜剩

下的菜葉、果皮、過

期的食物、豆渣。

果殼、花材、樹葉、

根莖、殘渣(茶葉、咖

啡、中藥……等)、硬

殼(蛋、蝦、蟹……

等)。

能源之神打開迷你投影機，叮叮

看到垃圾如果沒有經過分類，就送進

焚化爐中，不但會消耗大量的燃料，

也會排放出臭臭有毒的煙，燃燒後剩

下的底渣更會縮短焚化爐的壽命。

廚餘瀝乾後，

可分為二類。

叮叮等一下，垃圾袋中有

許多可回收再利用的資

源，並不是垃圾，必須加

以分類再利用。
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說起寶特瓶回收，這可是臺灣

的驕傲啊！2010年臺北國際花

卉博覽會，以150萬支寶特瓶

製作的大型戶外綠建築─

「遠東環生方舟」曾經引起各

界關注。

2010年6月

「 世 界 盃 足 球

賽」，一則〈世

足球員環保球衣來

自臺灣〉的新聞，

佔據各大媒體版

面。臺灣的廠商開

發出以寶特瓶製作

球衣的技術，這家公

司能以廢棄寶特瓶做

出高質感排汗球衣、

睡袋、保溫毛毯，

真正是將「垃圾變黃

金」。

臺灣真的太厲害了，

再說說其他的資源如

何再利用吧！

那寶特瓶呢？
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哇！我家裡那部

壞 掉 的 電 腦 不

要丟了，我要把

裡面的寶貝找出

來。

哈哈！這可是需

要非常專業的技

術，得請教專家

才行。

那塑膠類回

收後呢？
塑膠是石油製品，在

大自然中不易分解，

焚燒時還會產生有毒

氣體，因此回收再利

用是必要的。

凡是金屬類都可以回

收。像是飲料罐有許多是鐵

及鋁的製品，罐頭、家電用品也

是。其中，廢棄的電腦週邊產品、

電器、音響等更含有不少貴重金

屬，如：金、銀……等，那

些可值不少錢呢！
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我明白了，要珍惜

資源，做好分類、

回收，這是愛地球

的一種方式。

南投縣 埔里鎮 桃米

社區的紙教堂，也

是利用資源回收物

建造的。

我照著你的說明做

了分類，垃圾只剩

下一點點了。

咦！垃圾車來

了，你不去倒

垃圾嗎？

啊！垃圾車等等我，

我不是去倒垃圾，我

是要去回收資源。

聰明做好資源回收，不

但可以省下不少垃圾袋

的費用，更可減輕對環

境的衝擊，是愛地球的

好表現喔！
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今天是校外教學日，老師帶全班來到新北市的一

處溼地進行踏察。

大家穿著青蛙裝在溼地上奮力前進，芒草都高過

了每個人的頭，一路上，聽到驚叫聲不斷……。

叮叮:「你們看，好多的螃蟹！」

4 生物萬花筒
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叮叮的網子

被樹枝勾住，正

賣力的想將網子

扯下來。

「 啊 ─

有蛇！」叮叮大

叫。

哇！快來看，

我發現這裡有

一隻青蛙，好

可愛！

噹噹好眼力！這隻可

愛的青蛙就是臺北樹

蛙，旁邊積水的竹筒

內還有幾隻呢！
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老師很快的衝到叮叮身旁，扶起嚇得臉色發

白的叮叮。

被叮叮從樹上扯下來的赤尾青竹絲，看來也

嚇壞了，吐著蛇信，很快的鑽入草叢中消失了。

「好可怕！怎麼會有蛇？」叮叮發抖著說。

「叮叮，溼地本來就是許多生物的棲地，是

我們闖入了牠們的家。蛇在生態平衡裡，可是扮

演著重要的角色呢！缺牠不可。」老師解釋。

「什麼是『棲地』？」叮叮問。

「棲地，簡單的說就是各種生物生長、生活

的環境，也就是生物的『家』！」

「你們過來，老師給你們看一座豪華別

墅。」話說完，老師走向旁邊一截傾倒的朽木。
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「你們看到什麼？」老師問。

「木耳，還有好多像小雨傘的東西。」噹噹說。

「很好，這些都是蕈類和真菌類，它們將枯死的

樹木分解後，成為泥土的一部分。」

「咦！我看到泥土做的隧道耶！」叮叮用手撥動

著，被撥開的泥土隧道跑出許多慌張的小動物，「這

是什麼啊？老師。」叮叮問。

「這是白蟻，牠們以枯木為食物，在裡面鑽洞建

房子，最後也讓枯木成為泥土。」老師說明。

「好神奇喔！不就是一截爛掉的木頭，裡面竟然

住這麼多生物？」叮叮睜大眼睛說。

「對住在那裡的各種生物來說，你眼中的爛木頭

可是豪華別墅呢！」老師笑著說。

「所以說，只有維持棲地多樣性，才會有生物多

樣性。」老師又補充。

「走吧！我們再往前去看看有什麼發現？」
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